


VIAJE A HOLANDA.

Versién readaptada y
ampliada de Emily Pearl
Kingsley. Guionista de
Barrio Sésamo y madre
de un nifo con Sindrome
de Down.

Cuento para padres.
Campana de

sensibilizacion socio-
familiar.
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Pasamos nuestra vida
sonando con el futuro.

Sonando con la
perfeccion, con ser algo
mejores que nuestros
familiares.

Desde pequenos
deseamos una vida
tranquila, feliz,
perfecta,... casarnos,
tener hijos e hijas
preciosos, que tengan un
buen porvenir y futuro.




Llega ese momento donde
encontramos a nuestra
media naranja o medio
limén y queremos
compartir el resto de la
vida junto a él o ella.

Forjamos aquellos suenos
y esperamos hacerlos
realidad en un futuro
cercano.




Tras un corto o largo
tiempo, os proponéis
emprender un viaje
juntos.

Es el momento mas
esperado... y algo dentro
de vuestro cuerpo cambia,
hay ilusién, alegria,
propositos, suenos... que
queremos que se reflejen
en nuestro proyecto.
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Mientras tanto,
emprendes un viaje y
planeas ese viaje idilico a
Londres, miras en
diferentes agencias,
visitas numerosas
paginas web, vives
experiencias virtuales,
compras muchas guias...
y haces unos planes
maravillosos: el Big Ben,
visita al Buckingham
palace, el London Eye... E
incluso aprendes algunas
frases en inglés.

iEs todo tan
emocionante!



Llega el gran dia, estas
preparado en el
aeropuerto con las
maletas, dispuesto a salir,
llevas las guias, el
diccionario, ropa de
temporada.... estais tan
nerviosos, que estando en
el avion, la azafata dice:
Abrochense los
cinturones, estamos a
punto de aterrizar,
iBienvenidos a Holanda!

-¢Holanda? - ¢Coémo que
Holanda? - Nosotros
ibamos a Londres, hemos
sonado toda la vida con ir
a Londres.
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0j0 Y 0|0 Pero ha habido un
W/AFARRA RN cambio en el plan del

L vuelo. El avion ha
aterrizado en Holanda y
tienes que quedarte.
De manera que tienes que
salir y comprar nuevas
guias de turismo. Incluso
tendras que aprender un

—— — ’ idioma nuevo. Lo
o b 3 ""\‘ ' 0 & importante es que no te
£3 ¢ g 6 han llevado a un sitio
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j : | , o horrible. Se trata,
) simplemente, de un lugar
- , diferente.




Es un viaje mas lento y menos deslumbrante
que lo pintan en Londres, al parecer.

Pero pasado un tiempo y después de
recuperar la respiracion, empiezas a mirar a
tu alrededor y te das cuenta de que Holanda
tiene molinos de viento, tulipanes, incluso
Rembrandts... Es una experiencia
extraordinaria, que pocos podran vivir.
Mientras tanto, todos tus conocidos estan
ocupados yendo y viniendo de Londres,
presumiendo de los dias maravillosos que
han pasado. Y durante el resto de tu vida, te
diras: “Si, alli es donde se suponia que iba
yo. Aquello es lo que yo habia planeado.”



Esto es una pérdida muy
significativa. Pero si
malbaratas la vida
lamentando no haber ido
a Londres, no podras ser
nunca libre para disfrutar
de lo que es especial con
Holanda. Las cosas
encantadoras que te
ofrece.




Al poco tiempo, vuestros familiares y amigos
cercanos, se quedan maravillados del
encanto y recuerdo que traéis de Holanda.
Aceptan la nueva cultura, la respetan y
luchan por la igualdad social.

Aprenden cosas que ni recordaban, mejoran
sus valores, florece la empatia, buscan la
accesibilidad e inclusién social, no hay
diferencias con Londres. Son diferentes pero
igualmente ciudades preciosas.

No obstante, podran preparar el viaje en
otro momento, y asi conocer Londres,
también.



¢ Estais preparados para viajar sin equipaje,
sin guias, sin planes,...? ¢Preparado para
VIVIr nuevas experiencias?

Listos; comienza vuestra aventura.

iYa! iA disfrutar!

Desde Holanda con amor, la vida también es
maravillosa.

Almudena Garcia Negrete
Pedagoga Terapeuta e Integradora Social.



